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Psychosoziale Therapien von Psychosen und Bipolaren Störungen

COGPACK

CogPack ist ein kognitives computergestütztes Trainingsprogramm mit 64 Tests und 
Übungen mit mehreren Varianten zu verschiedenen kognitiven Domänen sowie 
sprachlichen, intellektuellen, berufsnahen Fähigkeiten und Sachwissen. 

Das Trainingsprogramm ist bei schizophrenen Patienten erfolgreich angewendet 
worden und umfasst folgende Module: 

 (1)  Isumotorik
 (2)  Vigilanz, Auffassung, Reaktion
 (3)  Sprachliches Material
 (4)  Mnestik
 (5)  Zahlen und Logik
 (6) Alltag, Können, Wissen, Orientierung
 (7)  Spezielles
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