Stimmungskalender fur Menschen mit Bipolaren Stérungen Bitte Monat /Jahr eintragen /

sty |

Manie leicht
Leichte Schwierigkeiten
bei taglichen Aktivitaten

Stimmung
Normale Stimmung in
allen Aktivitaten

Depression leicht
Kann alles beinahe
mihelos tun

Stimmung (0-100)
0 = Schwerster
depressiver Zustand

50 = Normale Stimmung

100 = Schwerster
manischer Zustand




