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Entlassungsplanung für Bipolarbetroffene

BITTE SCHÄTZEN SIE DIE HEUTIGE SCHWERE IHRER 
MANIE, DEPRESSION UND ÄNGSTLICHKEIT EIN

Drucken Sie diese Seite aus, und markieren Sie Ihre Antworten mit einem Kreuz auf der Linie.

Bitte besprechen Sie das Ergebnis mit Ihrem Therapeuten.

 Bitte schätzen Sie die heutige Schwere Ihrer Manie ein

keine Manie  sehr schwere Manie

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Markieren Sie Ihre Antwort mit einem Kreuz.

 Bitte schätzen Sie die heutige Schwere Ihrer Depression ein

keine Depression  sehr schwere Depression

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Markieren Sie Ihre Antwort mit einem Kreuz.

 Bitte schätzen Sie die heutige Schwere Ihrer Ängste ein

keine Angst  sehr schwere Angst

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Markieren Sie Ihre Antwort mit einem Kreuz.

Besprechen Sie anhand dieses Fragebogens mit Ihrem Therapeuten, 

ob der richtige Zeitpunkt für die Entlassung gekommen ist.


